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潍坊市第二人民医院
康复医学科开展药浴爱心派送活动

近日，我院康复医学科组织开展“情志平和，秋季

养生”药浴爱心派送活动，向 30 余名患者派送活血止痛

散汤药，为他们送去温暖和健康，得到了患者及家属的

一致好评。

《春秋繁露·阴阳出入上下篇》云：“秋分者，阴

阳相伴也，故昼夜均而寒暑平。”秋分节气以后，阴阳

之气由夏外散转为秋收藏，人体的气血亦同，正是调理

气血、安神平气、收敛神气的关键时机。

本次活动所制药浴选用古方活血止痛散，药物包括
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当归、羌活、独活、桃仁、红花等，起到活血散瘀、滋

补肝肾、舒筋通络的作用，对骨关节疼痛、关节挛缩、

肌强直、皮肤感觉障碍等疾病的康复治疗具有良好作用。


